
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ  ВОСПИТАТЕЛЕЙ 

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ – ЛУЧШИЙ СПОСОБ РАЗВИТИЯ 

 МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК  ДОШКОЛЬНИКОВ 

  

Источники способностей и дарований детей - на кончиках их пальцев. 

 От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые  питают 

источник творческой мысли. 
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      Наверное, мало кто из родителей, а тем более из педагогов, 

работающих с дошкольниками, не слышал о необходимости развития у детей 

мелкой моторики рук, о взаимосвязи ее с речью детей. Что же такое мелкая 

моторика? Физиологи под этим выражением подразумевают движение 

мелких мышц кистей рук. При этом важно помнить о координации "рука-

глаз", так как развитие мелких движений рук происходит под контролем 

зрения. Почему же так важно развивать мелкую моторику рук ребенка? 

Моторные центры речи в коре головного мозга человека находятся рядом с 

моторными центрами пальцев, поэтому, развивая речь и стимулируя 

моторику пальцев, мы передаем импульсы в речевые центры, что и 

активизирует речь. Но на самом деле в достаточной степени развитые навыки 

мелкой моторики рук ребенка влияют не только на его речь, но и на его 

общее развитие, на интеллектуальные способности. Наукой доказано, что 

одним из показателей нормального физического и нервнопсихического 

развития ребенка является развитие руки, ручных умений, или, как принято 

говорить, мелкой моторики. По умелости детских рук специалисты на основе 

современных исследований делают вывод об особенностях развития 

центральной нервной системы и головного мозга. 

Существует много разных способов развития мелкой моторики у 

дошкольников. Один из самых интересных и доступных как воспитателям 

ДОУ, так и родителям – пальчиковые игры. 

Что такое мелкая моторика рук? Какие существуют способы ее 

развития у дошкольников? Что такое пальчиковые игры и как в них играть с 

детьми? На все эти вопросы вы найдете ответы в представленной 

методической разработке, которая будет интересна воспитателям ДОУ и 

родителям детей дошкольного возраста. 

Следует обратить внимание, что  предложенные в данной 

методической разработке пальчиковые игры относятся 

к  здоровьесберегающим  технологиям, входящим в список современных 

образовательных технологий.   
 


